
på torsdag

Foredragsserie på Mostun natursenter

HØST 2026
Torsdag 1. oktober kl. 19.00
Turperler høyt og lavt i Rogaland
v/ Inger Karin Natlandsmyr

Torsdag 29. oktober kl. 19.00
Når fremmede arter bidrar til å redusere naturmangfoldet
v/ Anne Elisabeth Carlsen

Torsdag 5. november kl. 19.00
Våre slangearter og sånt
v/ Bjørn Ormstad 

Torsdag 19. november kl. 19.00
Ulv og andre rovdyr på nært hold 
v/ Øistein Johannessen

Gratis adgang
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK åpner en halvtime før foredraget starter.

Programmet er støttet av annonsørene, Stavanger kommune, idrett og 	utemiljø 
og Forum for Natur og Friluftsliv
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Programmet er støttet av Stavanger kommune, Sandnes
kommune, Sola kommune, IVAR og Felleskjøpet Rogaland Agder.
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i Rogaland

Foredragsserie våren 2019
Mostun natursenter
Fremmede arter – hvordan truer de norsk natur?
v/generalsekretær i Sabima, Christian Steel

Onsdag 30. januar kl 19–20.30, Lille Maritim, Haugesund
Torsdag 31. januar kl 19–20.30, Mostun natursenter

Smykkene i rogalandsnaturen
v/forfatter og naturverner Erik Thoring

Torsdag 28. februar kl 19–20

Kjøkkenhage med Margunns metode
v/forfatter og hageentusiast Margunn Ueland

Torsdag 28. mars kl 19–20

Må vi verne mer for å stanse tapet av arter?
v/rådgiver Erik Steen Larsen, fylkesmannen i Rogaland

MERK TIDEN: Mandag 29. april kl 19–20
Kl 17.00: Årsmøte for Naturvernforbundet i Rogaland.

Hvaleventyret – hvordan vi nesten utryddet
det største dyret som har levd
v/forfatter Andreas Tjernshaugen

Torsdag 23. mai kl 19–20

Kafé, utstilling og butikk er åpen fra 17.00.
Medlemmer gratis adgang. Andre kr. 50,-

Foredragsserie 

VÅREN 2023
Søndag 22. januar kl 11-14
Vinternatur ved Mosvatnet
v/ Gaute Eiterjord og Hanne Risanger 
Mostun natursenter

Torsdag 16. mars kl 19-20  
Om biologisk mangfold – en førpremiere 
v/ Rudolf Svensen, Stavanger museum 
Mostun natursenter

Mandag 17. april kl 19-20 
FN’s naturavtale – hva må Sandnes gjøre?
v/ Truls Gulowsen  
Fra kl 18.00 årsmøte i Naturvernforbundet i Rogaland 
NB! Vitenfabrikken i Sandnes

Torsdag 27. april kl 19-20 
Insektene i Rogaland – hva vet vi?
v/ Jarl Birkeland  
Mostun natursenter

Programmet er støttet av annonsørene og Stavanger kommune,  
idrett og utemiljø. 

Gratis adgang.
KAFÉ, UTSTILLING OG BUTIKK  er åpen kl 18-21.

Praktsandbie, hann. Foto: Jarl Birkeland

3. januar, 7. februar, 7. mars, 4. april, 2. mai og 2 juni kl 17–20:
Stavanger Strikk og drikk arrangerer Strikkekaféer på Mostun
natursenter.

31. januar, 28. februar, 28. mars og 23. mai: Fellesturer rundt
Mosvatnet før foredragene i Natur på torsdag. Oppmøte kl 18
på Mostun natursenter.

Søndag 20. januar: Reparasjonskafé på Mostun natursenter,
kl 12–15.

Søndag 27. januar: Hagefugltelling på Mostun natursenter,
kl 12–15. Arrangør: Norsk Ornitologisk forening. Kaféen er åpen.

Lørdag 2 februar: Åpning av ny Våtmarksutstilling på Mostun
natursenter.

Søndag 3 februar: Feirig av Verdens våtmarksdag på Mostun
natursenter. Kom og snekre fuglekasse eller flaggermuskasse,
og få suppe servert over bålpanna, kl 12–15.

Søndag 10 mars: Fuglekassefest på Mostun natursenter.
Ta med familien på dugnad for småfuglene, som på denne tiden
leter etter et sted å bo og bygge reir, kl 12–15.

Søndag 24. mars: Trekkfugldag på Kvassheim fyr. I forbindelse
med arrangementet er det mulig å bli med på tur fra Brusand til
Kvassheim med guide fra Turistforeningen. Egen buss settes opp.

Lørdag 6. april: Fotokurs på Friluftshuset Orre. Påmelding og
egenbetaling.

Søndag 7 april: Den store klesbyttedagen på Mostun fra kl 12.
Kafeen er åpen.

Lørdag 4. mai: Vårfugltur på Mostun natursenter. NB! kl 06.00.

Søndag 5. mai: Strandryddedag på Kvassheim. Buss settes opp.

Mandag 24. juni: Humledag på Friluftshuset Orre kl 11–14.

FØLG OSS PÅ FACEBOOK! Oppdatert informasjon om disse
og andre  arrangementer finner du ved å følge facebooksidene
«Mostun natursenter», «Naturvernforbundet i Rogaland» og
«Besøkssenter våtmark Jæren»
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6.april arrangeres det fotokurs på Friluftshuset Orre.
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Dette kan du også 
være med på!
Søndag 5. februar 
Verdens våtmarksdag 
Mostun/Orre/Kvassheim kl. 11-14

Søndag 16. april
Trekkfugldag 
Friluftsfyret Kvassheim kl. 12-14

Søndag 30. april 
Havdag 
Stavanger museum kl. 12-15

Lørdag 6. mai 
Vårfugltur
Mostun kl. 06-09 

Lørdag 13. mai
ROIRAMA – konsert
Zetlitz, Konserthuset

Søndag 14. mai 
Spiselige vekster
Mostun natursenter kl. 12-15
 
Søndag 14. mai
Blomsterdag
Friluftshuset på Orre kl. 12-14
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Naturkunnskap får du  
på Mostun natursenter.  
Foto: Sissel Norheim

Rogaland

Gjennom hele våren arrangerer vi Tur med en ornitolog  
på Kvassheim/Orre og ulike familieaktiviteter på Mostun.  
Se vår Facebookside for mer info.  

SIGURD HOLE 
«RORAIMA»

En hyllest til naturen

Konsert i Stavanger konserthus lør. 13. mai kl 14.30
Medlemspris kr. 180,- Billetter og mer info på maijazz.no

Konserten innledes med en samtale fra scenen 
med komponist Sigurd Hole og biolog Erik Steineger

«Paradoksalt vakkert» – Aftenposten
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 i samarbeid med Naturvernforbundet

Arrangør er Naturvernforbundet i Rogaland i samarbeid med 
Besøkssenter våtmark Jæren, Jæren Friluftsråd, Norsk ornitologisk 
forening Rogaland, Stavanger museum, Norsk Zoologisk Forening avd. 
Rogaland, MaiJazz og Fru Johnsens Sopp og Nyttevekster.

Følg med på Facebook­
sidene til Naturvern­
forbundet i Rogaland, 
Mostun natursenter og 
Besøks senter våtmark 
Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrange­
menter som kommer opp  
@i løpet av våren. 

Dette kan du også
være med på! 
Høstferieaktiviteter på Mostun
Skattejakt, verksted og fugleekspedisjon
Mostun natursenter
Onsdag 11. oktober kl 11-15
Søndag 8. og 15. oktober kl 11-15:30

Høstferieaktiviteter på Haugalandet
Temadager om blomsterenga
Mandag 9. oktober, Haugesund folkebibliotek kl 10-14
Tirsdag 10. oktober, Tysvær folkebibliotek kl 10-14
Onsdag 11. oktober, Karmøy folkebibliotek 10-14

Søndag 1, 29. oktober, 26. november
Tur med en ornitolog
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-15:00

Søndag 22. oktober
Dyrenes oppfinnelser 
Friluftsfyret Kvassheim kl 12:00-14:00

Tirsdag 7. november - Haugesund
Uten fugler blir ikke livet det samme 
Foredrag Martin Eggen, sted kommer
kl 19-20 Arrangør: Naturvernforbundet Haugalandet

Onsdag 8. november - Sandnes
Uten fugler blir ikke livet det samme 
Foredrag Martin Eggen, Vitenfabrikken kl 19-20 
Arrangør: Naturvernforbundet i Sandnes

Onsdag 9. desember 
Morgenkråketur ved Mosvatnet 
Mostun natursenter kl 08:15-09:30

Følg med på facebooksidene 
til Naturvernforbundet i 
Rogaland, Mostun natur-
senter og Besøkssenter
 våtmark Jæren. Her finner du 
detaljert informasjon om 
disse og andre arrangementer 
som kommer opp i løpet av 
høsten. 

Natursti med professor Anne 
Thygeson på Wonderful World-
festivalen i sommer.
Foto: Tormod Rossavik

Her finner du oss:

Oppdatert informasjon på Facebook!
Følg med på Facebook-sidene til Naturvernforbundet i 	
Rogaland, Mostun natursenter og Besøkssenter våtmark 
Jæren. Her finner du detaljert informasjon om disse og andre 
arrangementer som kommer opp i løpet av året.

En del av

Velkommen til Norges 
største kjøpesenter for ombruk! 

Våre åpningstider er:
Mandag - fredag: 10.00 - 20.00

Lørdag: 10.00 - 18.00

www.relsk.no

Vi elsker 
deg som 
relsker!

R:Elsk er ikke bare et kult sted å handle smart, 
det er et senter for bærekraft og læring hvor vi ønsker 

å inspirere deg til å ta grønne valg i hverdagen. 

Du finner oss rett ved Kvadrat i Porsmyrveien 3, på Lura.

Foto: Øistein Johannessen



Torsdag 19. november kl. 19 - 20
Ulv og andre rovdyr på nært hold 
v/ Øistein Johannessen

Øistein Johannessen har 
drevet med naturfotogra-
fering i snart ti år. Selv 
om han har tatt bilder 
ulike steder i verden, er 
det nordisk natur som 
fascinerer mest, og da 
spesielt ulv. Gjennom 
fotograferingen har han 
fått muligheten til å 
tilbringe mye tid ute i na-
turen og observere ulv på 
nært hold, både i Finland 
og i Norge. 

I denne presentasjonen 
deler han sine ulvebilder 
og forteller om opplevel-
sene, møtene og historie-
ne bak bildene. I tillegg vil 
han også dele bilder av andre store nordiske rovdyr, som 
bjørn og jerv.

Program

Torsdag 1. oktober kl. 19 - 20 
Turperler høyt og lavt i Rogaland
v/ Inger Karin Natlandsmyr

Rogaland er det eneste 
fylket i Norge som ikke 
har en egen nasjonal-
park. Fylket byr likevel 
på et mangfoldig og 
frodig landskap med 
mange verdifulle og 
verneverdige naturom-
råder. Turbokforfatter 
Inger Karin Natlandsmyr 
har samlet de fineste 
dagsturene i Rogaland 
i en ny turbok som 
dekker hele fylket fra 
Sauda i nord til Sokndal 
i sør. Blant turene finner 
du ikoniske klassikere, 
de høyeste fjelltoppene 
i hver kommune, trille-
vennlige turer og lett tilgjengelige dagsturhytter. 
Boka er hennes fjerde friluftsbok.

Inger Karin er en entusiastisk formidler av natur- og turglede. 
Denne kvelden vil hun vise flotte naturbilder og fortelle litt 
fra noen av sine favoritturer i Rogaland. Det blir også noen 
musikalske innslag, og mulighet for å kjøpe signerte turbøker 
etter foredraget.

Torsdag 29. oktober 
kl. 19 - 20
Når fremmede arter 
bidrar til å redusere 
naturmangfoldet
v/ Anne Elisabeth 
Carlsen

Tap av natur er et 
tema mange er opptat-
te av i dag, og ned-
byggingen av Norge 
bit for bit har fått stor 
oppmerksomhet. Det 
er kanskje mindre kjent 
at fremmede arter i 
stor grad også bidrar 
til at vårt naturmang-
fold skrumper inn. Foredraget skal handle om fremmede 
arter, med eksempler fra lokale bekjempelsesstiltak, som 
fjerningen av en stor mengde prydbringebær rundt Mosvat-
net. Anne Elisabeth Carlsen kommer også med tips om hvor-
dan alle kan bidra for å unngå spredning av fremmede arter.

Anne Elisabeth Carlsen jobber som daglig leder i firmaet 
Natureco, som har spesialisert seg på kartlegging, skjøtsel 
og bekjempelse av fremmede skadelige arter i norsk natur.

Torsdag 5. november kl. 19 - 20
Våre slangearter og sånt
v/ Bjørn Ormstad

Bli med på introduksjon til våre 
norske slangearter. Slange-	
entusiasten med det svært så 
passende navnet Bjørn Ormstad 
gir publikum et dyppdykk ned 
i de norske slangenes interes-
sante liv. Her snakker vi om de 
forskjellige artene, adferd, 	
størrelser, gift, hvordan 
vi oppfører oss ved møter, 	
forsvar, sanser med mer.

Foredragsholderen vil også 
komme inn på andre reptiler 
og hvilke slangearter vi har i 
våre naboland og ellers i Europa. Ormstad har skrevet boka 
«Slanger og sånt». Det blir i forbindelse med foredraget også 
mulighet for å hilse på en slange.

Fantapytten.

Inger Karin Natlandsmyr.

Anne Elisabeth Carlsen.

Øistein Johannessen deler sine ulvebilder.

Ulv på nært hold.

Bjørn Ormstad med en 
utenlandsk slange.


